Katica Tanya Betydr Maraton

Ejszakai Teljesitménytira
Patca, Katica Tanya

2019-ben hetedik alkalommal szervezzik meg a
Betydr Maraton Ejszakai Teljesitménytirdt,

zOldpont

Eletmédklub Kaposvar

melyen idén révidebb négy tavon lehet elindulni. A tUrdk sordn szeretnénk megismertetni

A tira idépontja:
Nevezés és rajt:

19.00 és 21.00 6ra kozott

Nevezési dij: nevezni lehet elézetesen augusztus 8-ig a https://forms.gle/5bnRYcxiVKXMMX2A6
cimen 800 Ft (Magyar Turista Kartyaval 700 Ft), helyszinen 1200 Ft

Katica Tanya Aktiv Pihenés Kézpont, Patca, Faluvég,

tUratdrsainkkal a Zselic kevésbé ismert részeit, a csillagos égbolt fényénél...
2019. augusztus 10. (szombat)

TAVOK:
Boregérlesd Malackergeté Betydr Kozéptav Betydr Félmaraton
Utvonal: | Patca - Nozsi- Patca — Gérgényi Patca - Fenekeflen | Patca -
hegy — vaddszhdz - kUt - Visnyeszéplak | Feneketlen-kut —
Szilvasszentmdrton | Feneketlen kUt - —Zselickisfalud — Visnye-széplak —
- Patca Patca Patca Vitorag —
Kardosfapuszta —
Zselickisfalud —
Patca
TAv: 5 km 13,3 km 19,6 km 25,2 km
Szint: 120 m 200 m 300 m 380 m
Szintidd: | 2 4ra 4 6ra 6 ora 8 ora
Indulds: | 20-22 éra 19-21 éra 19-21 éra 19-21 éra

Szolgaltatas: teq, zsiroskenyér, csokolddé, gyimolcs, meglepetés

Javasoljuk, hogy folyadékot mindenki hozzon magdval, bdr a hosszabb tavokon tdbb
helyen is frissitdvel szolgdlunk! A tUra sordn gyUmolcsodt és csokolddét adunk, a célba
érkezdket zsiros-, vajas-, lekvaros- kenyérrel varjuk. Bogrét lehetdség szerint mindenki hozzon
magadvall

Oltozkodés: iddjarasnak megfeleld réteges ruhdzat, bejdratott Idbbeli.

Egyéb: zsebldmpa és Zselic turistatérkép haszndlata ajdnlott! A tirdhoz térképvdziatot és
részletes Utleirdst adunk. A tira része a Somogy Megye Teljesitménytirdzoja
Turamozgalomnak, valamint a Zéldtusa Eseménysorozatnak.

Informacio: www.zpkap.hu, zpkvar@gmail.com,
20/419-6764.
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Megyei Jogu Vdaros, Katica Tanya, Magyar Turista,
Somogy Sportja, Somogyi Hirlap, Zselici Erdészet
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